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LE FONCTIONNEMENT DE L’OBJET 
Comment décrire un mouvement ? 

Activité M1 

 

 

Décrire et observer une trajectoire. 
 

  
 
Que pouvez-vous dire des trajectoires des deux skieurs ? 

 

 

 

 

  

 
 

Expliquez pour le mouvement de ces deux trains est différent lorsqu’ils roulent à leur vitesse de 
croisière ? 
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Relativité d'un mouvement : Qui Bouge ? 

Le tapis 

 

Le fleuriste 

L’homme en costume marche à la vitesse du 
tapis roulant. 

Le jeune homme 

La jeune femme 

Exemplehttp://pcmfoad.free.fr/declenche/referentiel.htm  http://olical.free.fr/ref.swf  
Indiquez pour chacun ce qu’elle voit du mouvement des autres personnes. 
Immobile / Avancer / Reculer / Avancer plus vite /  

Voit  Fleuriste Costume Jeune Homme Jeune Femme 

Fleuriste     

Costume     

Jeune homme     

Jeune Femme     

 
Conclusion : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://pcmfoad.free.fr/declenche/referentiel.htm
http://olical.free.fr/ref.swf
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c/ Exemples de référentiels 
 
Tout objet peut-être choisi comme référentiel. Cependant, certains sont mieux adaptés que 
d’autres pour étudier certains mouvements. 
 
·         Les référentiels terrestres : il est constitué à partir de n’importe quel objet de référence lié 
à la Terre et fixe par rapport à celle-ci. C’est le référentiel adapté à l’étude des mouvements sur la 
Terre. (ex : salle de classe, laboratoire de physique, table immobile….) 
 
·         Le référentiel géocentrique : il est constitué par le centre de la Terre. C’est le référentiel 
adapté à l’étude des mouvements de la lune ou de satellites artificiels. 
 
·         Le référentiel héliocentrique : il est constitué par le centre du Soleil. C’est le référentiel 
adapté à l’étude des mouvements des planètes. 
 
Définition : 

Un mouvement : 

 

 

 

Une trajectoire : 

 

 

Une vitesse : 
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